Del 16 al 23 de Febrero de 2017

Toda la informacién en

www.elnoroestedigital.com

&,

Patrocina esto seccidn

Pablo Barrial forma parte del primer
master de guiado de montaiieros
Ciegos y defgglentes wsuales

Culminara en junio con
una expedicién a los
Alpes Escandinavos

JAIME PARRA. Bullas ]

mPor primera vez, un curso
- master de guiado de.monta-
feros ciegos y deficientes vi-
suales se desarrollafuera de
nuestras fronteras, concreta-
mente en los Alpes Escandi-

navos, y en el mismo partici-

pan un total de veintitrés al-
pinistas, entre montafieros
_con discapacidad visual,
guias y equipo docente.

El Curso Superior de Guia-
do de Ciegos en Montana,
Montanismo Adaptadoy Tra-
to con Personas Ciegas, de la
Fundacion UNED (Universi-
dad Nacional de Educacion a
Distancia), comenzo6 oficial-
mente el 15 de diciembre de
2016 yfinalizara el 5 de junio

de2017. Entrelosdias1y5

del préximo mes junio culmi-
nara con una verdadera ex-
- pedicién; los alumnos convi-
viran en las mismas condicio-
nes que se dan en cualquier
‘campo base y se les formara
en las técnicas de progresion
por glaciar, medidas de auto-
protecciony rescate -siempre
dentro de la disciplina del

- Montanismo para Ciegos-, y,

finalmente, se ascendera al
monte Galdhgpiggen, el mas
alto de los Alpes Escandina-
VOS. ' '

El curso esta organizado
por Francisco Javier Bueno
Sequera, Director Docente
de los “Cursos de Montafiis-
mo para Ciegos, Montafiis-

Pablo Barrial. EN.

mo Adaptadoy Trato con Per-
sonas Ciegas” de |la Funda-

cion UNED, y Coordinador

Técnico del Grupo de Monta-

‘ha de la ONCE (Organizacion

Nacional de Ciegos Espano-
les) de Madrid, y en él forma
parte como guia el bullero Pa-
blo Barrial Marcos.

3 ¢ Por qué montafiismo con -

ciegos?

3 Mi primer contacto con le
montanismo adaptado fue
durante mis estudios de Téc-

"nico Dépor’civo en Montanay
Escalada Nivel I, una de las

asignaturas trataba sobre el
Deporte y la Discapacidad.
Esta razén y mi curiosidad
poraprendery descubrir otra
faceta de la montafa hizo
gue esa idea de formarme

‘en este campo pululara por

mi cabeza durante bastante

tiempo, hasta que un dia por
casualidad vien internet que

en Madrid se impartia forma-
cion reglada en este campoy
alli que me fui.

He de recomendaros Ia ex-
periencia al 100%, cuando

regresé del primer curso mi

concepcion sobre el mundo
del deportey la discapacidad
cambio radicalmente, solo
tengo palabras de agradeci-
miento a los profesores tanto
videntes como invidentes,
por darme una leccién de
vida, de superacion personal
y de ganas de vivir a pesar de
todas las trabas que a veces
la vida nos pone por delante.
Me gustaria que vieseis pro-
gresar por montana a compa-
neros invidentes, es realmen-
te alucinante. '
B ¢ Qué esperas del curso?

3 Vivir al maximo esta expe-
riencia, aprender mucho de
todos mis companeros de ex-
pedicion, conocer otros luga-
res, formarme lo mejor que
pueda para poder trasladar
estos conocimientos a mas
gentey hacer la montafia mu-
cho mas accesible para to-
das las personas que quieran
disfrutar de ella, ah!! y como
no, me encantaria que todos
hiciésemos cumbre en la
montana mas alta de los Al-
pes Escandinavos el Galdhg-

piggen.



